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Guia para empezar el curso universitario

CON BUEN PIE

¢Listo para empezar la universidad? El primer afo en la universidad puede
parecerle abrumador al principio. Pero afrontar el curso con una idea de lo que
te espera y a quién recurrir para que te ayude puede facilitarlo todo.

Arantza Garcla

QUELLOS que el préximo ano empie-

zan a estudiar en la universidad segura-

mente estdn viviendo sensaciones muy
dispares. Algunos se alegran ante la nueva pers-
pectiva que supone integrarse en el ambiente uni-
versitario, pero otros encuentran la incertidumbre
aterradora. El encuentro con nuevos companeros,
los nuevos profesores, como se plantearan las asig-
naturas y los exdamenes, o, simplemente, c6mo
manejarse en el campus, son ideas que despiertan
mucha expectacion.

LOS PRIMEROS PASOS

Tanto si se vive con los padres como si se llega
de fuera, el primer ano supondra una nueva rutina
que en muchos casos parecerd abrumadora.

Para muchos estudiantes el primer afno de univer-
sidad es también el primer ano de independencia,
que supone nuevas clases, nuevas amistades, y tal vez
una nueva ciudad. Son una gran mayoria los que de-
ben dejar la casa de los padres para ir a vivir a un co-
legio mayor, una residencia universitaria o un piso,
normalmente compartido con otros estudiantes.

Es imprescindible informarse y buscar residen-
cia mucho antes de que empiece el curso, y hacer
la mudanza con suficiente tiempo de antelacién

para ir habituandose a la nueva situacion. Las uni-
versidades facilitan mucha de la informacién nece-
saria para buscar alojamiento, pero también se
puede acudir a los peridédicos o a conocidos para
que te orienten.

Pero también los estudiantes que viven con sus
padres afrontan nuevos retos, ya que su vida univer-
sitaria no tiene por qué limitarse a las clases. La uni-
versidad ofrece a todos sus alumnos un ambiente
social y cultural muy dindmico, con la posibilidad
de participar practicando deporte, haciendo cursos,
acudiendo a actividades culturales, o apuntdndose
a alguna asociacion.

No esta de mas tampoco, antes de empezar el
curso, planificar como va a ser la rutina diaria, co-
mo las horas que se van a dedicar al estudio, el trans-
porte hasta la facultad (hay que considerar el me-
dio de transporte y el tiempo necesario para llegar
a clase cada manana), etc.

EN CLASE

Asistir a clase diariamente es la mejor manera de
sacar buenas notas y de aprender. No basta con le-
er los libros o los apuntes de otro estudiante. Mu-
chos profesores basan sus exdmenes en lo que di-
cen en la clase y en las tareas de lectura.
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Es importante ir a clase motivado. La mayoria
de los estudiantes escogen la carrera por vocacion,
pero los planes de estudio son muy amplios y no
todas las asignaturas gustan por igual. Es importan-
te escoger, cuando se pueda, asignaturas que mo-
tiven o que puedan ser de interés paralaformacién
académica. Y si se escoge una carrera sin estar se-
guro y luego no resulta ser lo que se esperaba, tam-
poco es grave; son muchos los estudiantes univer-
sitarios que cambian de carrera por lo menos una
vez.

En cuanto alas técnicas de estudio, es obvio que
los estudios en la universidad son diferentes a la se-
cundaria. Los cursos son mas intensos, asi que hay
que aprender mas en menos tiempo. El estudiante
debe estudiar la materia, comprenderla y a ser po-
sible apoyarla con ideas propias. Lo mejor es apli-
car los consejos mas habituales que brindan los

orientadores:
— Evitar las distracciones al estudiar, buscando pa-
ra ello un lugar donde poder concentrarse, co-

mo la biblioteca, el salén de estudios de la resi-

dencia o un aula sin distracciones.

— Establecer una rutina. Si se planifica un horario
especifico cada dia para el estudio, se adquiere
por costumbre y se estudia con facilidad. Unavez
que se establezca una rutina, resultara mas facil
evitar las distracciones.

— Hacer pausas. El tiempo de estudio resulta mas
eficazsise programan descansos breves. Esto tam-
bién ayuda a recordar el material y a enfocarse.
Otro factor que deberan tener en cuenta los nue-
vos universitarios es que su organizacion del tiem-
po debe cambiar. Mas de la mitad de los estudian-
tes de primer ano dicen sentirse abrumados por
todala carga. Un mejor control del tiempo se con-

vierte en una de las aptitudes mds importantes,
porque el estudiante deberd tener en cuenta que:
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— En la universidad se motiva al estudiante para

que adquiera responsabilidades. Los maestros no
estan ahi para asegurarse de que los alumnos se-
an puntuales o hagan sus tareas.

— Hay mas trabajo en clase. Las materias universi-
tarias son mas exigentes que en la secundaria,
por lo que se necesita mds tiempo para terminar
los trabajos y preparar los exdmenes.

DONDE BUSCAR AYUDA

El alumno universitario de primer ano debe sa-
ber que la universidad pone a sus disposiciéon una
gran variedad de recursos para informarle y brin-
dar ayuda en los primero pasos.

Para una primera toma de contacto la mejor he-
rramienta es Internet. Todas las universidades es-
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panolas disponen de completas paginas web en las
que consultar absolutamente toda la informacién
relacionada con el centro (estudios, matricula, vi-
da en el campus, etc.). Cada vez mas universidades
y colegios mayores ofrecen la posibilidad de que es-
tudiantes mayores ayuden a los «novatos» con los
primeros tramites y la toma de contacto con la vida
universitaria, e incluso hacen de guias durante to-
do el primer ano.

Cualquier tipo de duda puede consultarse por
supuesto al personal administrativo universitario en
las oficinas de informacién y de matriculas, donde
proporcionan los formularios y la informacién so-
bre asistencia financiera, matricula, inscripcion, ho-
rarios, etc. Aunque el sistema de clases sea diferen-
te al del instituto, los profesores también tienen en
la universidad horas de tutoria para que los alum-
nos les planteen sus consultas o problemas en la
clase o sobre la materia.

La universidad cuenta ademas con orientado-
res académicos que ayudan a los estudiantes a pla-
nificar sus clases, establecer su horario, elegir las
asignaturas mas adecuadas a sus expectativas e in-
cluso ofrecer ideas para el acceso al mercado labo-
ral.

Y por supuesto otro sistema muy eficaz, el «bo-
ca a boca»: acudir a otros estudiantes para pregun-
tarles sobre los profesores, el transporte, los apun-
tes... Sin duda su ayuda serd muy valiosa.

GUIAS UNIVERSITARIAS

Otra gran fuente de informacién son las Guias
Universitarias que publican todos los centros. Estas
obras recogen toda la informacién sobre la univer-
sidad que puede ser de gran interés para los estu-
diantes.

En ellas se detallan los 6rganos de gobierno de
la Universidad; se informa sobre las diferentes titu-
laciones y sus vinculaciones con las distintas opcio-
nes o ramas de los estudios secundarios; se ofrece
una somera explicacién de la terminologia utiliza-
da enlos nuevos planes de estudio; se relacionan los
centros de la universidad y las titulaciones que en
ellos se imparten.

El apartado mas amplio suele ser el dedicado a
exponer las asignaturas, objetivos docentes, salidas
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profesionales, etc de todas las titulaciones. Se espe-
cifican asimismo las titulaciones de primer y pri-
mer y segundo cicloy, de s6lo segundo ciclo que se
imparten. Por dltimo se explica la normativa de ma-
triculacion y se presentan direcciones y teléfonos
que pueden ser de interés.

CURSOS PARA PREUNIVERSITARIOS

Cadavez son mas las universidades que se esfuer-
zan por facilitar el paso a la ensenianza superior de
los estudiantes, organizando cursos de prepara-
ci6én para los alumnos de Bachillerato o Formacién
Profesional que estén a punto de empezar el uni-
versidad.

En estos cursos, jornadas o seminarios, partici-
pan, aparte de la universidad, los centros de ense-
nanza secundaria y formacion profesional con sus
orientadores, sus profesores y, por supuestos, sus
alumnos. Distintos responsables de la universidad
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se dedican a explicar a los jéovenes en qué consiste
estudiar en el campusy les presentan las distintas ti-
tulacionesy los aspectos centrales de las pruebas de
acceso. También les hablan de la formacién gene-

ral que debe proporcionar la experiencia universi-
taria, animandoles a participar en las multiples ac-
tividades complementarias y extraacadémicas, asi
como en los 6rganos de gestién o en las asociacio-
nes estudiantiles. Apoyandose en diferentes mate-
riales los ponentes, que suelen ser profesores uni-
versitarios, van desgranando las numerosas lineas
de actividad de la universidad, desde las relativas a
la docencia, la investigacion, la cultura, los inter-
cambios internacionales o la insercion laboral. Es-
tas charlas suelen ir acompanadas de visitas guiadas
por los centros.

Este tipo de acciones tienen que servir para in-
formar y orientar a los estudiantes respecto de lo
que significa la vida universitaria y los estudios a
elegir.
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HABILIDADES PARA EL EXITO

Guillermo Ballenato Prieto

Psicélogo - Formador. Asesoria de Técnicas de Estudio - Programa de Mejora Personal de la Universidad

Carlos lll de Madrid.

L sistema educativo, y en especial la for-
macién universitaria, debe dar respuesta
a todo un conjunto de necesidades for-
mativas que finalmente van a resultar fundamenta-
les para la adecuada integracion y el eficaz desem-
peno posterior en el ambito laboral. Para ello es
necesario garantizar que los estudiantes reciban
una capacitacion que complemente aquellos con-
tenidos especificos que constituyen el nicleo cen-
tral de la formacién que reciben en cada una de
las diferentes carreras.

La Universidad Carlos III de Madrid realiza di-
ferentes acciones que contribuyen de manera deci-
dida a la formacién integral de los estudiantes. En
1997, a través del Programa de Mejora Personal, se
inici6 la imparticiéon de diferentes ciclos de forma-
cién que abordan contenidos dirigidos al desarro-
llo personal integral de los alumnos. Estos cursos
contemplan temadticas diversas, entre las que desta-
can como e¢je central la comunicacion, la oratoria,
el trabajo en equipo, las técnicas de estudio y la ges-
tion del tiempo. Estos cursos han pasado a formar
parte de la oferta de Humanidades, dentro del area
de herramientas para el aprendizaje.

Otros cursos del programa, que también cuentan
con el reconocimiento de créditos, abordan conte-
nidos mas personales y préximos a la psicologia. Se
imparten desde el Servicio de Informacion Juvenil y
Actividades Culturales y Deportivas, dentro del Area
de Informacién y Orientacion Juvenil. En ellos se
abordan temas como la creatividad y la solucién de
problemas, la psicologia aplicada al desarrollo per-
sonal, las estrategias para argumentar y debatir, lamo-
dificacion de la conducta, las habilidades sociales.

Desde el ano 2000 se puso en marcha la Aseso-
ria de Técnicas de Estudio, con objeto de persona-
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lizar los contenidos del Programa de Mejora Perso-
nal mas relacionados con el aprendizaje, y de adap-
tarlos a las necesidades individuales y puntuales de
los estudiantes. El asesoramiento psicopedagogico
es un servicio gratuito en el que se realizan entre-
vistas individuales dirigidas a ofrecer apoyo perso-
nal alos alumnos y a optimizar sus técnicas de estu-
dio. En ellas se abordan dificultades tales como la
desmotivacion, los problemas de ansiedad o de con-
centracion, o la baja autoestima, y se dan orienta-
ciones de cara alarealizaciéon de una adecuada pro-
gramacion del estudio, al aprovechamiento del tiem-
po, la mejora del aprendizaje, el razonamiento y la
memorizacion, o la adecuada preparacion de los
examenes. En el ambito académico el alumno de-
be poder desarrollar plenamente su capacidad de
razonamiento, su sentido critico, su curiosidad y su
deseo de conocer, de explicar y de intervenir sobre
la realidad. En la base de todas estas acciones esta
el objetivo de potenciar una actitud positiva hacia
el estudio, poner de relieve el papel activo y prota-
gonista del estudiante en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, y trasmitir la importancia de vivir ple-
namente los anos de formacién académica.

La universidad es un importante espacio abier-
to al conocimiento, a la investigacion, a la ciencia
y ala cultura. Yla educacién va mas alla de la mera
asistencia a clase, la superacién de una serie de
examenesy la obtencion de un titulo. Es una opor-
tunidad dnica para el crecimiento personal, para
desarrollar valores de solidaridad, cooperacion, res-
peto y valoracion de las diferencias, y para recibir
una formacién que permita contribuir en el futu-
ro de forma decidida al progreso y a Ia mejora so-
cial. Ese es un objetivo esencial y apasionante de
nuestra labor.
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